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EDITO

Les catholiques du monde entier se préparent a entrer dans le temps
du caréme. Chaque année, et pendant 40 jours, ils vivent un temps
tout particulier de préparation a la grande féte de Paques.

Souvent, le caréme reste synonyme de privations. Il serait plus juste
de le présenter comme un temps privilégié pour revenir a I'essentiel
et laisser derriére soi ce qui peut nous en détourner.

Ce temps s’ouvre par le mercredi des Cendres. Chaque fidele est
marqué d’une croix de cendres tracée sur son front, en référence a
une tradition biblique ancienne : se couvrir de cendres, c’est
reconnaitre notre faiblesse et avec humilité, se tourner vers Dieu avec
Espérance.

Commence alors tout un cheminement intérieur, mettant I’accent sur
une pratique plus forte de la solidarité aupres de ceux qui sont dans
le besoin et sur la priére personnelle et communautaire. Les chrétiens
vivent ce caréme comme une grande retraite spirituelle les invitant a
faire mémoire de leur baptéme et a rester fideles a Jésus-Christ.

C’est aussi en ce temps spécifique que I'Eglise accompagne les
catéchumenes dans leur derniéere étape vers le baptéme, I'eucharistie
et la confirmation, qui seront recus dans la vigile pascale. Pour ces
catéchumeénes, en chemin vers l'initiation chrétienne, le caréme est
I'occasion, de dimanche en dimanche, de vivre avec toute la
communauté chrétienne des temps de « scrutins » : durant ces
prieres, I'Eglise demande a Dieu de libérer ces futurs baptisés de tout
mal et de les convertir au Christ.

Cette année 2022 prend un caractére particulier aprés les résolutions
prises en Assemblée pléniere par les évéques de France. Le caréme
étant tout spécialement approprié pour vivre une démarche de
pénitence et pour repartir de maniére neuve dans la vie, les évéques
ont souhaité que le troisieme dimanche de caréme soit aussi
I'occasion d’une journée de priere pour les personnes victimes de
violences et d'agressions sexuelles dans I'Eglise et faire mémoire des
épreuves vécues par tous. Des temps de priere, des outils
d'animations dans les dioceses sont proposés afin que tous, seul ou
en groupe, s'approprient la démarche et la vivent.

Ainsi, le caréme est pour I'Eglise entiére une occasion de progresser
sur le chemin de la foi, de chercher a étre de plus en plus fidele a
Jésus-Christ et de mesurer tout ce qui peut I'éloigner de Lui. C'est ce
qui est exprimé dans la priere du mercredi des cendres : « Seigneur
Dieu, toi qui te laisses fléchir par ceux qui s'humilient, et apaiser par
ceux qui réparent leurs torts, préte une oreille bienveillante a nos
prieres. En ta tendresse, répands sur tes serviteurs qui vont recevoir
les cendres la grace de ta bénédiction ; par leur fidélité a I'observance
de ce temps de Caréme, qu’ils parviennent avec un esprit purifié a la
célébration du mystére pascal de ton Fils». Ce temps du caréme
permettra a tous les catholiques de se reconnaitre solidaires des
souffrances de leurs contemporains et de demander a Dieu la grace
d’une vie nouvelle toujours plus fidele au Christ.

Pere Jean-Christophe Meyer
Secrétaire général adjoint de la CEF



LE SENS DU CAREME CHEZ LES CHRETIENS

Le caréme commence le mercredi des Cendres, mercredi 2 mars 2022, et s’achéve
le Jeudi saint, le jeudi 14 avril 2022, avant la célébration de la Céne du Seigneur. La
semaine sainte, qui commence avec le dimanche des Rameaux le 10 avril 2021,
commémore la Céne, la Passion et la mort du Christ sur la Croix. Le Samedi saint au
soir et le dimanche de Paques, le 17 avril 2021, les chrétiens célébrent la
résurrection du Christ.

Pourquoi le caréme dure-t-il quarante jours ?

La durée du caréme — quarante jours sans compter les dimanches — fait en
particulier référence aux quarante années passées au désert par le peuple d’Israél
entre sa sortie d’Egypte et son entrée en Terre promise ; elle renvoie aussi aux
guarante jours passés par le Christ au désert entre son baptéme et le début de sa
vie publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation a de
nouveaux commencements.

Un temps de conversion

Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. A sa
suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces humaines mais de
laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté et nous laisser guider par I'Esprit.
Durant le temps du caréme, nous sommes invités a nous donner des moyens
concrets, dans la priére, la pénitence et 'aumoéne pour nous aider a discerner les
priorités de notre vie. Le temps du caréme est un temps autre qui incite a une mise
a I'écart pour faire silence et étre ainsi réceptif a la Parole de Dieu.

Les grandes étapes du Caréme
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JOURNEE DE PRIERE

DOUR LES PERSONNES VICTIMES

DE VIOLENCES ET D'AGRESSIONS SEXUELLES
DANS L'EGLISE

Cette année le caréme sera singulier, puisqu'il sera marqué par cette journée de
mémorielle. En effet, le 20 mars aura lieu la premiéere journée de priére pour les
victimes de violences et agressions sexuelles au sein de I'Eglise. Cette journée
répond a la 8e des résolutions (sur 11), votées par les évéques en mars 2021, réunis
en Assemblée pléniéere. Elle se tiendra donc le 3é dimanche de caréme.

Son théme est le suivant : « Témoins pour une vie nouvelle ».

Des propositions multiples

Les propositions liturgiques que vous trouvez sur cette page, congues par un comité
de rédaction au sein duquel se trouvaient plusieurs personnes victimes-témoins,
composent une progression que chacun pourra suivre — seul ou en groupe — pour
lire, prier ou méditer autour du 3eme dimanche de caréme, pour cheminer vers
Paques et faire mémoire.

Plusieurs propositions (livret de prieres, chemin de Croix, outils d'animation)
permettront aux fidéles, aux dioceses et aux communautés locales de s’approprier la
démarche et de la vivre selon leurs possibilités.

Trois types de célébrations peuvent étre envisagées: messe du 3e dimanche de
caréme C, chemin de croix, célébration de priére.

Pourquoi une journée mémorielle durant le temps du caréme ?

e Le 3e dimanche de caréme s’inscrit dans I'appel a la conversion qui irrigue la
marche vers Paques.

e Durant ce dimanche, les catéchumeénes sont invités a vivre le ler scrutin qui les
oriente vers la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne. L’évangile du
jour proclamé sera alors celui de la rencontre entre Jésus et la Samaritaine (Jn 4).

e Faire mémoire pour les personnes victimes d’abus fait entendre I'appel a la lucidité
devant son péché personnel et collectif, a ne pas refuser le chemin de conversion
comme itinéraire de retour vers Dieu, a accueillir la grace de devenir témoin pour
une vie nouvelle.


https://eglise.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/2/2022/02/Journee-de-priere-20-mars-2022-Dossier-PRINT.pdf
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/lutter-contre-pedophilie/temoins-pour-une-vie-nouvelle-journee-memorielle-du-20-mars-2022/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
https://eglise.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/2/2022/02/Journee-de-priere-20-mars-2022-Livret-de-priere-PRINT-1.pdf
https://eglise.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/2/2022/02/Journee-de-priere-20-mars-2022-Chemin-de-croix-PRINT.pdf
https://eglise.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/2/2022/02/Journee-de-priere-20-mars-2022-Dossier-PRINT.pdf
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme

RENCONTRE AVEC KATHERINE SKIRK LUCAS

REDACTRICE DU CHEMIN DE CROIX

Qu’est-ce qui a déclenché chez vous
cette envie de réaliser ce chemin de
Croix ?

En tant que catholique d’origine
américaine, je suis attentivement la
guestion des violences sexuelles
dans I'Eglise catholique depuis
longtemps (les premiers articles sur
le sujet dans le National Catholic
Reporter aux Etats-Unis datent de
1985). Je suis au courant de ces
violences, de ces abus de pouvoir,
depuis que je suis chrétienne adulte.
Quand la Commission indépendante
sur les abus sexuels dans I'Eglise a
commencé ses travaux en France,
j'ai suivi ces évolutions grace au site
internet. J'ai suivi en direct la remise
du rapport final de la CIASE le 5
octobre 2021, j’ai entendu le besoin
urgent des personnes victimes d’étre
entendues et écoutées. J'ai tout de
suite lu le recueil de témoignages
publié par la CIASE, De victimes a
témoins. J'ai été frappée, émue, par
les expressions de souffrances
profondes, jai ressenti le besoin
d’exprimer mon soutien de ces
témoins.

Je suis membre du conseil pastoral
de ma paroisse, Saint Jean-Baptiste
de Belleville a Paris 19e.

Ce conseil a exprimé le désir de «faire
qguelque chose » pour les personnes
victimes, sans savoir quoi proposer...
Je craignais des demandes de pardon
précipitées et/ou des prieéres mal
ajustées aux réalités des personnes
victimes... J’ai décidé de composer ce
chemin de Croix pour répondre a la
demande du conseil pastoral, sans
savoir comment le curé et les
membres du conseil allaient réagir a
cette priere exigeante.

Pouvez-vous nous expliquer de
quelle fagon s’est élaboré ce chemin
de Croix ?

Je l'ai composé seule. Finalement,
aprés un temps de discernement et
de discussion, le conseil est arrivé a
un consensus pour prier ce chemin de
croix en communauté le samedi 16
octobre 2021. Je n’aurai pas proposé
ce chemin de croix sans cette étape
de discernement ecclésial : je fais
confiance a l'intelligence collective.
De mon co6té, avant la célébration
publigue du chemin de croix, par
prudence et par respect, j’ai sollicité
I'avis d’une personne victime et d’un
membre de la CIASE que je connais
personnellement, pour savoir
comment ils réagissaient a une telle
initiative. Leurs réponses m’ont
également rassurée quant a la
[égitimité de cette démarche. Je suis
aussi rassurée car la commission qui a
préparé cette journée mémorielle a
travaillé avec des personnes victimes-
survivantes qui ont, elles aussi, été
favorables a la proposition de ce
chemin de Croix.



RENCONTRE AVEC KATHERINE SKIRK LUCAS

REDACTRICE DU CHEMIN DE CROIX

Ce chemin de Croix a été repris pour
la journée mémorielle pour les
personnes victimes d’abus et
d’agressions sexuelles dans I’Eglise,
du 20 mars, 3e dimanche de caréme.
Expliquez-nous ce lien entre le
dimanche des scrutins, pour les
catéchumeénes et cette proposition
liturgique.

Grace a leur rencontre avec le Christ
et son don de la grace, avec
I'accompagnement donné par ces
disciples, les catéchumeénes
demandent d’étre baptisés dans la
mort et la résurrection du Christ (Rm
6,3-4). Par ce baptéme, ils deviennent
membres du Corps du Christ et
s’engagent sur un chemin de
conversion.

Dans la premiere lettre aux
Corinthiens 12, 26-27, nous lisons :
«Si un membre souffre, tous les
membres partagent sa souffrance ; si
un membre est glorifié, tous les
membres partagent sa joie. Or vous
étes le corps du Christ et vous étes
ses membres, chacun pour sa part. »
En ce dimanche des scrutins, nous
prions pour les catéchumeénes : «qu’ils
se laissent convertir par la parole du
Christ. » Jespere que les futurs
baptisés seront éveillés a leur
responsabilité comme chrétiens de

partager les souffrances des
personnes victimes-survivantes des
agressions sexuelles dans I'Eglise.
Jespere que les futurs baptisés
trouveront aussi des fréres et sceurs
en Christ préts a partager leurs

propres souffrances et joies.

Comment envisagez-vous cette
journée ?

Porter a la conscience de tous les
fideles la mémoire des personnes
victimes-survivantes afin d’engager
un chemin de conversion ecclésiale,
par des actes de réparation, est un
processus tres long, a inscrire dans le
temps et dans l'espace. La vigilance
qui se traduit en mesures de
protection doit aussi étre sans cesse
renouvelée.
initiative d’instaurer une journée
mémorielle nationale au sein de
I'Eglise catholique en France. Il serait
important de réfléchir a la maniere de
relier cet effort avec d’autres
initiatives a travers le monde, par
exemple, la Journée internationale de
tous les survivant(e)s, All Survivor’s
Day, commémorée le 3 novembre, a
la suite de la féte de la Toussaint du
ler novembre et de la mémoire de
tous les défunts le 2 novembre.

C’'est une excellente



LE CAREME DANS

LES DIOCESES :

Quelques initiatives

(Pavés cliquahles)

TERRE
SOLIDAIRE

Soyons les forces du changement

DIOCESE D'EVRY
CORBEIL-ESSONNES

Eglise catholique en Moselle

+.=DIOCESE

I RENNES - DOL -ST MALO

Nous habitons tous la méme maison

Une seule planete, une seule humanité, une seule solution : I'écologie
intégrale.

A l'occasion du Caréme 2020, et mandaté par la Conférence des
évéques de France, le CCFD Terre Solidaire propose une réflexion et des
outils pour animer le temps du Caréme sur le theme de I'écologie
intégrale, en proposant par exemple une web-radio.

Chemin de conversion

Propositions pour animer les célébrations du temps de Caréme, en se
convertissant a « I'écologie intégrale ». Des propositions, pourquoi ?
Pour toute I'Eglise, le Caréme est un temps fort pour se convertir.
Toutes les communautés et équipes du diocese sont invitées a la
«conversion a I'écologie intégrale », en suivant les invitations du pape
Frangois pour entendre « le cri des pauvres et le cri de la terre »
(encyclique Laudato Si' — Loué sois-tu).

Caréme a domicile, s'engager au service de la cité

Alors que les Francgais s’apprétent a élire leur futur président de la
République, les repéres éthiques proposés dans ce livret ne
manqueront pas d’éclairer le discernement de celles et ceux qui
accordent une grande importance a I'analyse critique des propos de
chaque candidat. Les électeurs choisiront également, avec une
conscience éclairée, la personnalité qu’ils jugeront la plus apte a
gouverner en faveur du bien commun, sur les pas de Robert Schuman,
déclaré vénérable le 19 juin 2021.

Une aventure a vivre pas a pas : vers une Eglise synodale

Pour ce Caréme, le diocese de Rennes propose aux enfants, dans la

« Petite Eglise » que forme la famille, I'équipe de caté ou la classe, de
choisir de préparer et de réaliser un projet ensemble suivant les 3
mots donnés par le Pape : communion, participation et mission.


https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://evry.catholique.fr/careme-2022-chemin-de-conversion/
https://metz.catholique.fr/careme-a-domicile/
https://metz.catholique.fr/careme-a-domicile/
https://metz.catholique.fr/careme-a-domicile/
https://metz.catholique.fr/careme-a-domicile/
https://rennes.catholique.fr/catechese/378044-operation-careme-une-aventure-a-vivre-pas-a-pas/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme-2022/
https://evry.catholique.fr/careme-2022-chemin-de-conversion/
https://evry.catholique.fr/careme-2022-chemin-de-conversion/
https://rennes.catholique.fr/catechese/378044-operation-careme-une-aventure-a-vivre-pas-a-pas/
https://rennes.catholique.fr/catechese/378044-operation-careme-une-aventure-a-vivre-pas-a-pas/
https://rennes.catholique.fr/catechese/378044-operation-careme-une-aventure-a-vivre-pas-a-pas/
https://rennes.catholique.fr/catechese/378044-operation-careme-une-aventure-a-vivre-pas-a-pas/
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