Mon cadre = les lieux de ma vie

Mon pr0] et cette année - La maison, la famille - Le collége ou le lycée

- Les loisirs avec les copains - Tel groupe, club ou association.
- ’aumonerie, etc...

Ce sur quoi je me repose
ui tient le volant
ou je m equlllbre _ 4/ 3 me guide ?

(des rencontres,
des livres...)

Mes réserves \ ' \ Ce qui m’éclaire

Ce qui me protege
Ce dont je me protége

Ce sur quoi
je m’appuie

Ce qui me fait

avancer
Ce qui me
Ce sur quoi ) )
Les relais Ouf ! Quand je dois faire qu.an‘d Je Vers OU...
(les amis, les est-ce que je porter mon SUIS 2 plat Ce qui me freine Pour QUI
groupes...) souffle ? effort j e roule ?
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Ma responsabilité éducative de parent

Ce qui me guide

Mon cadre de vie
Ce sur quoi je me repose
ou je m equlllbre &
: 3 Les sonnettes
Mes réserves \ 5

d’alarme
Ce qui me protege
Ce dont je me protége

Les références
qui m’éclairent

Ce qui me fait
avancer

Qu’est-ce qui
me regonfle
(® quand je suis a

plat ?

STOP ! Je souffle \

et me pose. Ce sur quoi
je fais porter

mon effort

Ce sur quoi je m’appuie
Les relais
Ce qui me freine
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