
*pour favoriser l'accessibilité et l'inclusion:  
 à partir de l'expérience d'Anne Chabert d'Hières, formatrice à l'Arche © 

 

 

Fiche-Guide* 

 
LA SCULPTURE B.D. (ANNE CHABERT D’HIERES) 

 

Pour s’approprier un thème et vivre un temps de partage où chacun s’exprime. 

 

La sculpture B.D. 
 

 À la fin du partage sur un thème, une première personne choisit une 
attitude physique qui dit ce qu’elle ressent ; comme si elle était une statue. 

 

 Elle invite ensuite les autres à compléter la statue de son histoire.  
 

 Écrire sur des bulles de B.D. les pensées liées aux attitudes de chacun. 
 

 Prendre la pose : installer sculpture et bulles B.D. . 
 

 Prendre en photo. 

 
 

 


